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国际疼痛学会（The International Association for the Study of Pain, IASP）于2020年公布了IASP特别专家组对疼痛的最新定义：疼痛是一种与实

际或潜在的组织损伤相关的不愉快的感觉和情绪情感体验，或与此相似的经历。这重新定义了对疼痛的研究、临床评估、诊断、治疗

和管理，对人们对肉体和精神痛苦的认识具有指导意义。

尽管人类已在疾病机制的研究上取得了巨大进展，但疼痛依旧是严重的临床问题。现有治疗手段无法完全满足缓解疼痛的需求，而药

物可能导致的不良反应会为患者带来不同程度的伤害。为了减少药物副作用、增强药效、延长半衰期，各大制药公司和科研人员不断

投入大量的精力和财力研发新药，以期更好的造福人类。

当前临床对疼痛的常见分类如下：依据持

续时间可分为急性和慢性；依据发生原因

可分为创伤性、炎症性、神经性等；依据

受损神经可分为周围神经痛或中枢神经

痛。在临床前研究阶段，应基于对临床疾

病表现和病理的理解，针对不同疾病机制

介导下的疼痛表现建立相应动物模型，使

用合理的行为测量方法针对性评估，并研

究其生理、激素、生化和行为改变。

镇痛药效评价模型旨在模拟不同的临床疾

病，研究其潜在机制和治疗方法，并测量

能够评估疼痛体验的多个环节，包括反射

性痛觉过敏测量、疼痛的感觉和情感维度

以及疼痛对功能和生活质量的影响等。
啮齿动物的疼痛模型[1]
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Medicilon Case: complete Freund’s adjuvant (CFA) induced inflammatory pain model in mice
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Medicilon Case: CIA arthritis pain in rats

胶原诱导的关节炎模型
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Medicilon Case: Diabetic neuralgia model
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糖尿病神经痛模型
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化疗痛模型
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